
   
 

 
 

Chères Amies, Chers Amis, 

 
Je reprends pour 2026 la conclusion de ma missive 2025, appelant pour aujourd’hui et pour demain, ce 

« supplément d’âme » d’être Libres dans cette élévation du meilleur de nous-mêmes, pour être sujets de 

joie, d’espérance et d’amour les unes, les uns, pour les autres !   

…C’est là notre pouvoir d’être et d’agir. 

 

L’état du monde et la diversité des crises qui se mutualisent habitent la pensée de toutes et tous, 

générant beaucoup de « désespérance ».  

Pouvons-nous, dès lors, imaginer mettre la désespérance au service de l’Espoir ? 

 

…En sachant discerner ce qui ne mérite plus de mobiliser nos espérances, pour mieux ré-ancrer, 

recentrer nos énergies vers qui, vers quoi, placer notre confiance : des valeurs non marchandes, 
intemporelles, qui portent notre sens de l’Humanité au plus haut point possible de notre conscience 

éveillée.  

 
Un autre cri s’élève de moi au moment où je rédige cette missive ! À l’heure où les écrits sont plagiés, 

générés -sans être créés- par une prétendue Intelligence…Artificielle (I.A.)  nous voilà revenus à devoir 

sauver le sens de l’intentionnalité créatrice, celle non reproductible, celle qui conjugue l’intelligence du 
cœur, la sculpture des mots, la musicalité de la pensée, et aussi notre propre oralité : en fait le Souffle ! 

  Même écrire un livre, revient à affronter ce délire : à savoir que certains pourront imaginer 

qu’il a été écrit par I.A. et ainsi douter que les mots et les pensées qu’il contient ne soient plus entendus 

comme l’expression de l’intention profonde, authentique, unique, singulière de l’auteur. 
Quel « blasphème » mes Amies et Amis ! 

Si le poète ne sait plus distinguer le beau du laid, le vrai du faux, alors il n’est plus poète !  

Si l’humain ne sait plus distinguer l’originalité d’une pensée humaine, unique et singulière, d’une 
composition « algorithmique », alors c’est la mémoire des mots qui disparait, et c’est une dimension de 

notre humanité que nous cédons.  

 
Je nous souhaite aujourd’hui de résister à la  folie de ce monde qui est une atteinte contre tout 

mouvement de vie intérieure et de préserver notre Liberté, intérieure déjà, d’être, d’agir, de discerner, 

de penser, de créer, et, in fine, de célébrer la Vie. 

Alors « Haut les Cœurs » avec vous,  

Philippe 

 
Philippe COURBON 

26 Place de la Libération 

O4110    REILLANNE 

Tél. 04.92.76.41.13 

thphilip@club-internet.fr 

« La puissance  
c’est le pouvoir sur autrui ;  

le pouvoir sur soi-même :  
c’est la liberté ». 

 
Denis de Rougemont (1906 – 1985) 
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