
Réalisé par Jean-James GARREAU, Docteur en Biologie, et Kevin
GARREAU, cinéaste, ce documentaire dresse tout d’abord un état des lieux
des habitudes alimentaires dans les pays développés puis s’attarde plus
particulièrement sur la surconsommation des protéines animales au détriment
des protéines végétales. Il tente de répondre à la question cruciale sur notre
avenir alimentaire : comment nourrir 9 milliards d’êtres humains en 2050 ?
Ce documentaire a pour objet de faire prendre conscience que manger est un
acte essentiel et capital, un véritable POUVOIR individuel, qui lorsqu’il
devient pouvoir d’achat, permet au consommateur d’être un véritable acteur
des changements, et non plus seulement le spectateur d’évènements sur
lesquels il pense ne pas pouvoir agir.
Documentaire français. 1h30.
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