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INVITATION PREVENTION SANTE

Conférence
Nice
@ ma prévention sanié

www.mapreventionsante.fr
Et la page FACEBOOK associée

La Mutuelle Familiale organise une conférence sur le théeme de
I’Alimentation :
« Manger autrement : pourquoi, comment ? »

Muiuelle Familiale

ma complémeniaire de vie

Le jeudi 6 février 2020,
de 15h a 17h30
a 'Amphithéatre du Lycée Hbtelier Paul Augier
163 Boulevard René Cassin
06200 Nice
Animée par
Philippe COURBON, éducateur en santé
nutritionniste et formateur-consultant.
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Pourquoi santé et alimentation sont-elles indissociables ?
Et comment manger autrement, plus sain pour soi et pour I'environnement ?
Se nourrir mieux impose non seulement d’envisager I'alimentation de fagcon qualitative en
mettant en adéquation nos besoins physiologiques essentiels et la santé de la planéte mais
aussi de changer nos modes de consommation, de devenir consomm’acteurs.

- Entrée libre et gratuite —

Informations et inscriptions (voir coupon au dos)
Par courrier : La Mutuelle Familiale - Service Prévention - 52, rue d’Hauteville — 75487 Paris Cedex 10
Par téléphone : 01 55 33 40 18 - par mail : prevention@mutuelle-familiale.fr
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O Viendra seul(e) a la conférence le 6 février 2020 de 15h a 17h30
O Viendra accompagné(e) de ......... . personnes (nombre & préciser).

[1 Je ne souhaite plus recevoir, de La Mutuelle Familiale et de ses partenaires, de sollicitations portant sur les ateliers de

prévention,

L1 pans le cadre de I'actualisation de vos données personnelles, j‘autorise La Mutuelle Familiale a m’envoyer des offres

commerciales en cochant la présente case.

La coliecte et le traitement de vos données 2 caractére personnel via le présent formulaire par La Mutuelle Familiale, responsable de traitement, a pour finalité d"assurer
vatre inscription aux ateliers de prévention. Lz fourniture de vos données est nécessaire afin de préparer et réaliser les actions de prévention comprises dans votre
contrat santé.

En vertu du principe d’exactitude des données imposé par V'article 5 du Réglement général sur la protection des données et pour faciliter la gestion de votre contrat,
votre dossier adhérent sera mis  jour a partir des données fournies ci-dessus.

Les destinataires des données sont les services internes et les partenaires de La Mutuelle Familiale qui participent a la mise en ceuvre de ces actions.

Afin de garantir un suivi des participations aux ateliers, vos données personneiles seront conservées pendant un délai maximum de 2 ans a compter de leur collecte.
Vous disposez d’un droit d’acces, de rectification et &’effacement de vos données personnelles. Vous avez également la possibilitéd’exercer un droit de limitation et
d'opposition 2 leur traitement, notamment dans le but de ne plus recevoir de sollicitation émanant du service de la prévention. Vous pouvez exercer vos draits auprés
du Délégué a la Protection des Données (52 rue d’Hauteville, 75010 Paris ou donneespersonnelles@mutuelle-familiale.fr) ou dans votre Extranet adhérent. Plus
d'informations sur : www.mutuelle-familiale.fr/politique-de-confidentialité. Vous avez le droit d’introduire une réclamation auprés de la Commission Nationale de
I'Informatique et des Libertés : CNIL, 3 Place Fontenoy — TSA 80 715 — 75334 Paris Cedex 07 ou wwnw.cnil.fr




