
Jeudi 1 er octobre : PARTICIPEZ ! 
« Manger autrement… Pourquoi ? Comment ? » 

 

A 14 h 00 à SISTERON 
 

Salle Alain Prieur - 73 avenue de la Durance  

 
 

 

 

 

 

 

Avec Philippe COURBON 
Educateur de Santé,  
Nutritionniste 

 

 

   

 

 

 

 

 

Pour plus de renseignements  : 
asept-paca@hotmail.com  

Conférence gratuite, ouverte aux jeunes de plus de 60 ans ! 


